C NCO R’;:’;ﬁ'esiTOs




Rionegro, Tarea de Todos 2016 - 2019

Subsecreftaria de Primera Infancia
Estrategia CincoPasitos

ANDRES JULIAN RENDON CARDONA SUSANA OCHOA HENAO
Alcalde Municipal Primera Dama

ALVARO DUQUE MARTINEZ
Subsecretario de Primera Infancia Lider Técnica Primera Infancia

LEIDY JHOANA MARIN VELASQUEZ
Lider Operativa Primera Infancia

Elaboracion del documento

SOR MARIA LONDONO URIBE
Lider Técnica Primera Infancia
Estrategia CincoPasitos

Aportes al ejercicio escritural y registro fotografico

MONICA MARIA TRIANA

Pedagoga Pedagoga
Estrategia CincoPasitos Estrategia CincoPasitos
CAROLINA PAJON ADRIANA DUQUE
Nuftricionista Educadora Fisica
Estrategia CincoPasitos Estrategia CincoPasitos
Inclusion

Estrategia CincoPasitos

LYA MUNOZ GOMEZ

Diseno grafico, diagramacion e ilustracion
Artista de Primera Infancia

Estrategia CincoPasitos

La administracion municipal, en su compromiso con la comunidad
rionegrera, contfemplo en el Plan de Desarrollo “Rionegro Tarea de
Todos”, el componente Desarrollo Infantil Temprano y, desde su linea
de mejoramiento de la calidad para la promocion del desarrollo infantil,
formuld e implemento el Programa Arrullos que, a su vez, se enmarca en
la Politica de Estado para el Desarrollo Integral de la Primera Infancia
“De Cero a Siempre” materializada a traves de la ley 1804 de 2016.

El Programa Arrullos nace en el municipio de Rionegro, como un conjunto

de suenos, aportes y aprendizajes, para posibilitar transformaciones

en torno a practicas educativas, sociales y culturales del proceso de

gestacion, del desarrollo y aprendizajes de los nifos y ninas hasta los 2
anos de vida.

A fravés de este documento, los invitamos a hacer un recorrido por la
configuracion del Programa Arrullos en el que se vive y se potencia el rol
educativo de la familia y se le da un lugar privilegiado a cada Ser desde
Sus vivencias, sus senfires y experiencias que aportan a la constfruccion
de aprendizajes desde lamirada hacia simismoy el encuentro relacional,
contfribuyendo asi a la promocion de entornos saludables, de ambientes
profectores y de aprendizaje desde la gestacion y en los dos primeros
anos de vida.

Susana OchoaHenao, Primera Dama.
AlcaldiadeRionegro



El Programa Arrullos nace en el municipio de Rionegro en el ano 2017 y se
viene consolidando como una experiencia significativa que integra diferentes
acciones, esfrategias y proyectos con la intencionalidad de incidir de manera
directa en el desarrollo infantil y en el bienestar de la mujer y la familia. Su
implementacion se hace a partir de la articulacion entre la Subsecretaria de
Primera Infancia — Esfrategia CincoPasitos, liderada por la Primera Dama, la
Subsecretaria de Gestion en Salud y el Instituto de Educacion Fisica, Deporte
y Recreacion-IMER- Rionegro.

Con el Programa Arrullos se refoman las experiencias que se venian dando
en el municipio para llevarlas a un nuevo nivel en el que se fortalecen las
arficulaciones, las estrategias implementadas y se desarrollan nuevos
proyectos, dando respuesta a la necesidad e interés de brindar encuentros
educativos especializados en los que se hace énfasis en la nutricion, las
practicas saludables, los vinculos afectivos, el apego seguro, la crianza
respetuosay responsable, la familiay su protagonismo en la educacion de sus
hijos, entre ofros.

En sintonia con lo anterior, “Arrullos” se convierte en un escenario que permite
desarrollar experiencias educativas sensibles, propiciando alternativas de
prevencion a los factores de riesgo y vulnerabilidad detectados. Es importante
mencionar que la implementacion del programa se da en consonancia con los
lineamientos de los mil primeros dias de vida del orden nacional encaminados
a la promocion del desarrollo integral de los nifos y ninas en ambientes de
aprendizaje, cuidado y proteccion.

En esta perspectiva se vienen generando espacios de reflexion, aprendizaje
e infercambio de saberes con las familias, a partfir de experiencias vivenciales
que propician la interaccion, el reconocimiento individual y el encuentro
asertivo con el otro, lo cual ha posibilitado la conformacion de redes de apoyo
y la construccion de tejido social.

El Programa Arrullos, es un legado para la poblacion rionegrera, que abre
nuevos caminos en los que se teje el cuidado, laeducaciony la crianza desde la
gestacion. En este sentido, Arrullos es una danza por la vida, que se evidencia
en el bienestar de las familias gestantes y las familias con nifios y ninas hasta
los dos anos.

Lo que moviliza este programa, se convierte en esperanza transformadora que
transporta a la esencia de la vida misma. Es la fuente natural que plasma en
la familia el inicio de un sendero por seguir en el que se valida su sabiduria
intfuitiva y se construyen de manera colectiva nuevos aprendizajes que los van
aacompanar a lo largo de su vida.

El documento se estructura en dos capitulos: en el primero, se hara una
contfextualizacion del Programa Arrullos, que reune hitos del surgimiento, su
consolidacion e implementacion, y en el segundo, se abordara el proyecto de
Formacion a familias gestantes y ajuar de bienvenida.
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1.1,

Contextualizacion
del programa

Capitulo1
Programa

Arullos




1 ,l /I Contar, aunque sea de manera breve la historia del Programa
e e 1 Arrullos, facilita el entendimiento de lo que sucede cuando se

A m a n e ra apuesta por la familia, por los nifios y las ninas que, desde antes
de nacer, son reconocidos en los contextos no solo familiares,

de h, Sfor, a ===  sinotambién socialesy culturales del municipio de Rionegro.

Elinicio del Programa Arrullos fue permeado por la experiencia pedagogica que se implementaba
en el municipio desde el 2014 por parte de la Secretaria de Salud y el Instituto de Educacion
Fisica, Deporte y Recreacion-IMER- Rionegro; mensualmente se realizaba una programacion
con talleres pedagogicos y se enfregaba el complemento de leche fortificada a 150 madres
gestantesy lactantes. A partir del 2015 (durante dos anos), se vinculdo Comfenalco brindando el
espacio fisico para los talleres (ludoteca) y el apoyo de la pedagoga.

Con la Administracion Municipal “Rionegro, Tarea de Todos 2016 - 2019”, se da inicio a la
Estrategia CincoPasitos que se artficula a la propuesta antes planteada. En el 2017 se da una
reestructuracion al interior de la administracion que, entre ofros aspectos, fortalece la atencion
a la primera infancia con la consolidacion de la Subsecretaria de Primera Infancia - Estrafegia
CincoPasitos.

Con el liderazgo de la Subsecretaria de Primera Infancia, en articulacion con el IMER vy la
Subsecretaria de Gestion en Salud nace el Programa Arrullos, a partir del 2017, se reorganiza
la dinamica de los encuentros educativos en los diferentes grupos de gestantes y familias con
ninos y ninas hasta los dos anos, asi, los encuentros educativos comienzan a llevarse a cabo en
un local alquilado en el Centro Comercial Gomez y Valencia; es de anotar que al contar con un
espacio dispuesto para el programa, se amplia la coberturay la calidad en las atenciones.

Un nuevo logro en el proceso surge en el 2019 al contar con un espacio propio, una hermosa
casa declarada monumento nacional (restaurada en el 2018), esta -y otras infraestructuras-,
dan respuesta al compromiso del plan de desarrollo 2016 — 2019 “Rionegro, Tarea de Todos”
de generar ambientes y espacios pertinentes para la promocion del desarrollo infantil femprano.
Este espacio, denominado “Casa CincoPasitos” es unico en Rionegro especializado en la
atencion integral de familias gestantes y familias con nifos y nifas hasta los dos afnos, es en este
lugar donde se desarrolla actualmente el Programa Arrullos.
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En la Casa CincoPasitos se fienen dispuestos diferentes ambientes de aprendizaje que dan lugar
alacreatividad y a lamagia del encuentro. Al respecto, Bronfenbrenner ahonda en las relaciones
entre escenarios en que se envuelve y desarrolla el nifo y la nifia, ambientes configurados por
diferentes estimulos y la relacion de estos con el desarrollo del ser (Bourriaud, 2008).

La vida del nifio debe ser visualizada como una obra de arte en construccion permanente, donde
se conjugan los estilos de los padres, el temperamento y los ajustes sociales en los momentos
unicos de la infancia. (Afo Lozano, Galian Conesa, & Huéscar Hernandez, 2007). Presentar
ambientes que se fransformany acogen a las familias, permite que frascienda el espacio fisico, a
un espacio sensorial donde se favorece el desarrollo, promoviendo el cuidado e integridad fisica,
emocional, social y cognitiva de los nifios y las nifas generando autonomia, confianza, seguridad
y disfrute.

En consonancia con lo anterior, se evidencia como el Programa Arrullos continua creciendo,
en una espiral que sale de cada Ser hacia el exterior, en un encuentro constante, reflexivo,
comprensivo, creativo con cada mujer, cada hombre, cada nifio y nifla que hace parte de esta
gran familia que se va gestando en el seno del municipio de Rionegro.

,I ,l 2 « Brindar atencion integal a las familias gestantes y familias
N con ninos y nifas hasta los 2 anos del municipio de Rionegro,

Pro péS”‘OS a fravés de la implementacion de proyectos especiales y

I estrategias pedagogicas que promuevan la apropiacion de

de prog rama estilos de vida saludables, practficas de cuidado, crianza
humanizada y demas acciones que favorezcan la generacion
de entornos protectores y de aprendizaje.

. Generar espacios de sensibilizacion y cualificacion con las familias de los nifos y las
ninas desde la gestacion, centrados en el dialogo de saberes, la socializacion de conocimientosy
estrategias practicas que posibiliten la resignificacion del rol que cumple la familia como agente
socializador primario.

. Fortalecer las artficulaciones con diferentes sectores: salud, educacion, recreacion y

deporte, y ofrasentidades que aporten de manera significativa al Programa Arrullosy al desarrollo
integral de los ninos y las ninas desde la gestacion.

1.1.3 Cobertura

EL proceso vivido desde el ano 2017 hasta el 2019, ha permitido ir ampliondo
las coberturas y la calidod de los procesos:

Se inicia la atencién EL progroma se fortalece, se destaca

) Se incrementa a el reconocimiento de la comunidad

Ee) Bl el mas de rionegrera y las nuevas instalaciones
mensual de acondicionadas y propias para la
o atencion. AL mes de septiembre se
150 fomitios. 300 meIUOS tienen matriculodos alrededor de

atendidas. 433 beneficiarios.

En la actualidad, semanalmente la Casa CincoPasitos acoge aproximadamente a 350
beneficiarios, entre madres gestantes y familias con nifos y nifas hasta los 2 anos, que se
beneficiande los encuentros educativosytalleresde los proyectos especiales de la Subsecretaria
de Primera Infancia: motivacion musical y lecturas y narrativas-recorriendo los mundos de Ia
imaginacion (mas adelante se hara una descripcion de éstos).

Ademas de lo anterior, también se cuenta con un proyecto especial denominado: formacion a
familiasy entrega de ajuar de bienvenida que se describira en el segundo capitulo del documento.
Las familias que asisten al programa desde el 2017, a la fecha, hacen parte de los siguientes
sectores del municipio:
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la Capilla, Belchite, Los Sauces, El Hoyo, La Colina,
Avenida Galan, La Esperanza, Quebrada Arriba,
Casas del Mar, Mirador de San Nicolas, Bosques del
Norte, Altos de la Mosca, Alto del Medio, Guillermo
Gawviria, La Inmaculada, Cuatro Esquinas,

‘& Juan Antonio Murillo, Manantiales, Altos de Villa

9 Q p 33 barrios y sectores del area urbana: Alto de

Maria, Villa Clemen, La Esmeralda, Barrio Obrero,
Villa Camila, El Porvenir, Villa Manuela, Quintas del

Carretero, La Florida, El Carretero, Santa Teresa, Los
Cristales, LosLagos, Altosde losLagos, LaHerradura,

Q Horizontes, Laureles, Las Playas, sector la Galeria, La
o p Pola, Altos de la Pereira, Ensenillos, Santa Ana, Villas
O & de Rionegro, El Faro, San Antonio, Los libertadores.

26 veredas del area rural: San Luis, Los

/& Pinos, Santa Barbara, Rio Abajo, Galicia, La Playa,

M Mampuesto, La Laja, EI Carmin, San Jose de Las
Cuchillas, Alto Bonito, Abreo, Altos de la Represa,

Barro Blanco, La Bodega, Abreito, Chachafruto,
Tablazo, Tablacito, ElI Capiro, Yarumal, Sajonia,

La Quiebra, Rancheria, La Mosquita, Cabeceras,
\/&’_\/‘Pon’rezuela, Higueron, Vilachuaga, Chipre, El Rosal,
Cimarronas, Ojo de Agua, Belény Fontibon.
! J~— j g y

Actualmente el programa Arrullos ha venido acogiendo a las familias gestantes y familias con

ninos y ninas hasta los dos anos de otras entidades territoriales, en el momento se destaca la
presencia de la poblacion migratoria venezolana, situacion que ha posibilitado el infercambio
cultural, siendo importante mencionar la activa participacion de las familias en las experiencias
educativas que implementa el programa.
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1.1.4.

¢ Como participar
del Programa
Arrullos?

Documentos
Fomilias Gestantes

Documento de identidad

Certificado sisben

Certificado Eps

Certificado Victimas (en caso de serlo)
Control prenatal

Certificado médico que indique que puede
hacer actividad fisica

Documentos

Familias con nifos y nifas

hasta los dos anos

Copia registro civil

Copia Carné de vacunas

Copia Carné de crecimiento y desarrollo
Copia cedula de Llos padres

Copia del certificado del SISBEN

Copia del certificado de la EPS

Copia de 1 servicio publico

Copia de la carta de desplazados ( en
caso de serlo)

En la Subsecretaria de Primera Infancia - Alcaldia de Rionegro, se brinda informacion relevante
con respecto a los encuentros educativos: las fematicas, la entrega del complemento, los dias,
horarios de atencién y los requisitos para la matricula.

En el momento de la recepcion de la papeleria de la mujer gestante, se verifica que cumpla
con los requisitos, en especial, la afiliacion al sistema general de seguridad social o la carta de
portabilidad para la atencion en salud, contar con Sisbén del municipio de Rionegro y que haya
ingresado al programa de control prenatal. En el caso de no tener alguno de estos documentos,
se leindica la ruta de como puede ser adquirido y se orienta para que se dirija a la Subsecretaria
de Gestion en Salud para que desde alli se gestione el ingreso a estas atenciones.

De igual manera se verifica el cumplimiento de los requisitos solicitados a las familias que tienen
ninos y ninas en un rango de edad entre los fres meses y los dos afos. En el caso de no contar con
alguno de estos documentos, se remite a la entidad competente para su gestion y adquisicion.

Luego de la verificacion de la documentacion, se diligencia el “registro de matricula”, donde se
recogendatosrelevantesdel grupofamiliarcomo:datos personalesdelbeneficiariodel programa,
si son o no victimas del conflicto armado, composicion familiar, lugar donde residen,nimeros
telefonicos, estrato socioeconémico, Entidad Administradora de Planes de Beneficios - EAPB
e Institucion Prestadora de Servicios de Salud - IPS en las que se les atiende, entre otros. De
igual manera, las familias diligencian el formato de autorizacion de la utilizacion de registros
fotograficos y filmaciones (es autonomia de la familia dar el si 0 el no) para ser publicados con
fines educativos y/o divulgacion del programa.

En el momento de realizar la matricula, se ofrecen a las familias, diferentes horarios en la
manana, en la tarde y noche -de lunes a viernes- con el objetfivo de que estas puedan elegir de
acuerdo con sus posibilidades. Cada beneficiario es ingresado a la base de datos y al sistema
de informacion de la Subsecretaria de Primera Infancia - Estrategia CincoPasitos, a su vez,
esta informacion se comparte con la Secretaria de Salud e Inclusion Social para el control de la
enfrega de complementos nutricionales (mas adelante se dara informacion sobre este tema).

La documentacion de cada participante del Programa Arrullos se encarpeta en orden alfabético,
por grupos de edad y profesional a cargo, se archiva de forma fisica en el area administrativa; se
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]

vl |

17

r Tarea de Todos



solicita la documentacion una sola vez, esta se actualiza (en el caso de las gestantes) cuando
nace el bebé, por tanto, se le solicita a la familia, llevar la papeleria del nifio o nifia, para ser
ingresado al grupo de estimulacion temprana.

En el sistema de informacion de la Estrategia CincoPasitos, modulo Arrullos, se realiza de
manera mensual la programacion de los encuentros educativos y el seguimiento a la asistencia
de los participantes. Este sistema, permite tener informacion clara de la poblacion atendida, del
porcentaje de asistencia e inasistencia a cada encuentro, por tanto, el seguimiento individual y
grupal de los beneficiarios.

Los encuentros tanto con las familias gestantes como con ninos y nifas hasta los dos afios son en
promedio de una horay media a dos horas. Los grupos de las familias con nifos y nifas hasta los
2 anos se agrupan por edades, asi: 6-9 meses, 10 a 13 meses, 13 a 18 meses y de 19 a 24 meses.

Es importante tener en cuenta que en la Subsecretaria de Primera Infancia y en los grupos
del Programa Arrullos, se da informacion de los proyectos especiales que se brindan a los
beneficiarios del programa, entre ellos: formacién a familias gestantes y ajuar de bienvenida,
motivacion musical y lecturas y narrativas-recorriendo los mundos de la imaginacion.

{.2.
Arrullos:

un programa
que se gesta

desde la vida
misma



“Desde que estoy viniendo al Programa Arrullos, llego a micasay le

cuento a mi esposo lo que aprendi ese dia, cantamos las canciones,

ambos tomamos tiempo para hablarle y para decirle palabras bellas,
mi esposo también ha perdido el miedo a hablarle al bebé”.

Natalia Arias (gestante 2018)

La gestacion es definida como la etapa del surgimiento de una nueva vida en donde se posibilita
su desarrollo en una dinamica permanente de adaptaciones metabdlicas, fisicas, psicologicasy
sociales, que suceden en el cuerpo de la mujer, quien, a fravés de su utero y vientre, empieza a
albergar el milagro de la vida; estas adaptaciones, también Involucran a la parejay a la familia.

La gestacion trae consigo un sinnumero de cambios, que deben ser entendidos y acompanados
para que esta etapa se convierta en una vivencia placenteray posifiva puesto que es el momento
donde se sientan las bases del vinculo afectivo entre la madre y su hijo.

Desdeelpuntodevistafisiologico,elprocesodegestaciontieneunaduraciondeaproximadamente
40 semanas, divididas en tres trimestres, cada uno de los cuales se caracteriza por diferentes
cambios en el cuerpo, las emociones y la forma de pensar de la mujer, al igual que en el proceso
de desarrollo del bebé.

Enla etapa gestacional pueden presentarse algunos sinfomas como nauseas, vomitoy cansancio
que paulatinamente, son reemplazados por el aumento del apetito, y los cambios en la postura
y la marcha, asociados al aumento del tamano del Utero. Hacia el tercer trimestre, cuando ya se
acerca el parto, resultan frecuentes las dificultades para dormir y respirar, asi como la aparicion
de algunos trastornos urinarios y digestivos como la acidez y el estrefimienfto. Si bien, son
muchos los cambios a nivel fisico son también significativos los cambios emocionales que trae la
gestacion: la mujer, tiene ahora la tarea de asumir el rol de madre e ir afianzando el vinculo entre
ellay subebe. (Davis Floyd, 2013).

Asi, a medida que avanza la gestacion, tanto la mujer como la familia de ese ser humano que
esta por nacer, deben ajustar sus dinamicas y estilos de vida, conectarse y disponerse para
emprender una nueva aventura que implica aprender y crecer juntos.

Durante el periodo gestacional es preciso garantizar unamaternidad sana, seguray acompanada
e influir en las condiciones de salud y nutricion, de afecto y cuidado, dado que el vientre materno
constituye la primera escuela emocional que prepara al bebé para su adaptacion al mundo
exterior. Ademas, es el inicio de un ciclo vital de la nueva vida que necesariamente debe concebir
dimensiones basicas del desarrollo humano como el desarrollo fisico, cognitivo, emocional y
social, que inicia desde la concepcion (Rice & Salinas, 1997).

En la vida intrauterina, existe una estrecha comunicacion entre el bebé y su madre; “Los bebés
en el utero son seres sociables y comunicativos, que sienten el amor o el rechazo de su madre,
que sienfen placer y dolor, que el estrés de sus madres les repercute, en el plano emocional y en
el fisico (...)” (Hernandez, 2016 pg. 362) En este sentido, la vida intrauterina es susceptible de
ser acompanada desde la estimulacion prenatal y con ello se favorece el desarrollo arménico del
bebé que esta por nacer (p. 363).

Asi mismo hay publicaciones cientificas (CITMA, 2002), donde se presentan investigaciones
significativas sobre la estimulacion prenatal de la comunicacion, expresan la necesidad de
brindar orientacion familiar oportunay certera tanto a la mujer embarazada como a sus familias;
en esta travesia se fiene en cuenta la influencia de médicos y enfermeras en dicha labor y ha
permitido conceptuar sobre el tema estableciendo que:

Teniendo en cuenta la importancia y trascendencia de los planteamientos anteriores, el
Programa Arrullos se sustenta en los aportes cientificos, las experiencias y aprendizajes a nivel
internacional, nacional y local y, orienta a las familias gestantes sobre diferentes tematicas
relacionadas con la educacion prenatal, la estimulacion temprana, la crianza con amor, la saludy
la nutricion, buscando abordarlas mediante estrategias pedagogicas vivenciales que posibiliten
la participacion de las familias y la conexion armonica de cada Ser desde el pensar, el sentiry el
hacer.



En esta perspectiva, se resalta la importancia de los
ambientes profectores disefados y especializados
en el municipio de Rionegro para el encuentro con las
familias que se preparan para recibir amorosamente al
nino o nina que esta por nacer. “El desarrollo afectivo es
la base del desarrollo fisico, social y cognitivo de un nifo
y este seinicia en la etapa prenatal”. (Viloria & Gutiez C.,
2018).

Unaveznace el beberequiere unos cuidados especiales,
que le permitan gozar de una buena salud y un adecuado
desarrollo; estos cuidados plantean grandes retos para
la madre y la familia, que se ven enfrentados a una gran
cantidad de informacion, algunas de caracter formal
(personal de salud) y ofras, informales (medios de
comunicacion, familiares y amigos).

Segun Paricio Andres, la estimulacion prenatal se puede
definir como el conjunto de actividades realizadas
durante la gestacion que enriquecen al nifo por nacer
en su desarrollo fisico, mental, emocional y social,
ello se logra a través de una comunicacion afectuosa y
constante entre el nifio y sus padres que se inicia desde
el embarazo. (Paricio Andrés, 2016)

Con el nacimiento del bebé comienza el puerperio,
periodo que franscurre desde el parto hasta que los
organosgenitalesyelestado general de lamujervuelven
al estado previo a la gestacion; esta recuperacion a nivel
anatomico y funcional dura alrededor de 6-8 semanas;
tiempo en el que suceden importantes cambios a nivel
fisiologico y psicologico de forma simultanea.




Desde esta perspectiva, es fundamental, acompanfar a la mujer madre quien, a través de sus
pensamientos, sentfimientos, habitos y estilos de vida, incide en el desarrollo armonico del bebe
con el apoyo de su familia y de un entorno social cercano.

En el puerperio generalmente la atencion se centra en el recién nacido, en sus cuidados y en
procurar su bienestar, pero no debe olvidarse la salud de la nueva madre que tras el parto
experimenta diversas emocionesy sensaciones y una reestructuracion de su identidad, asociada
al nuevo rol que debe asumir, lo cual claramente fiene una duracion mas alla de 6-8 semanas,
por fanto, requiere de apoyo y acompanamiento permanente que le permita responder de manera
adecuada a las necesidad de cuidado y afecto de su bebé y a la vez lograr su propia recuperacion
fisicay emocional asi como la adaptacion a la nueva dinamica familiar.

El bebé aligual que lamadre, también inicia una etapa de adaptacion que incluye laincorporacion
de los ritmos cotidianos (sueno y vigilia, alimentacion, higiene), las nuevas interacciones con las
personas que estan en su entorno familiar y es un momento propicio pararecibir una estimulacion
adecuada que debe estar siempre en sintonia y acorde con los momentos del ciclo vital que va
atravesando el nifo o nifia en los primeros afos de vida

Continuando con este recorrido por la gestacion, el parto y los 2 primeros afos de los nifos y
ninas, es relevante darle su lugar a la lactancia materna como una practica importante que se
debe afianzar a traves de diferentes acciones.

El amamantamiento disminuye la morbimortalidad infantil de manera significativa y el riesgo de
enfermedades cronicas tanto en lamadre como en su hijo a lo largo de su vida. Reduce los costos
economicosy sociales asociados alaenfermedady muerte. La lactanciamaternacuidaal planeta;
hace que lamadre y su hijo se sientan unicos y valiosos. Es dificil encontrar otfra intervencion a lo
largo del ciclo vital que pueda generar tal impacto. (Gutierrez de Teran Moreno, 2015).

El camino de la lactancia materna no siempre es sencillo, y en ocasiones, la decision de querer
amamantar no es suficiente, es aca donde los profesionales del Programa Arrullos entran a
apovyar a las familias a través de la consejeria en lactancia materna que se brinda en el marco de
los encuentros educativos a partir del acompanamiento que realiza la nutricionista.

Adicional a ello, el fema de lactancia materna se ha venido fortaleciendo con la participacion de
las familias del Programa Arrullos, en diferentes escenarios de movilizacion social, tales como: la
lactaton, foros y diferentes eventos programados a lo largo del afo y en especial, durante el mes
de agosto, en el que se celebra la semana mundial de la lactancia materna.

Estas actividades son lideradas por la Subsecretaria de Gestién en Salud, a través del Comité
Municipal IAM |- AIEPI (Instituciones Amigas de la Mujer y la Infancia — Atencion Integral de las
Enfermedades Prevalentes de la Infancia) en el que participan activamente profesionales de la
Estrategia CincoPasitos de la Subsecretaria de Primera Infancia. Como parte de la promociony el
forfalecimiento de la practica de la lactancia materna, la Casa CincoPasitos, cuenta con un nicho
de lactancia, ademas de un lactario dotado con los elementos necesarios para la extraccion y el
almacenamiento de leche materna de acuerdo con la normatividad vigente.

De acuerdo con la recomendacion de la Organizacion Mundial de la Salud-OMS- reafirmada en
la 712 asamblea mundial de salud celebrada en el 2018, se promueve la practica de la lactancia
maternaexclusivahastalosémesesdeedad,ycomplementariahastalos2anos, fortaleciendosus
conocimientfos respecto a la técnica, posiciones de amamantamiento, extraccion y conservacion
de la leche maternay otros aspectos que permitan reforzar la confianza de las familias, evitando
el abandono de la lactancia de manera precoz.

Durante los encuentros, se evidencia como la formacion recibida impacta de manera positiva en
las familias, quienes van logrando una mayor adherencia a la practica de la lactancia materna
y hacen una introduccion mas perfinente de la alimentacion complementaria. A partir de los
6 meses, hay una mayor demanda de nutrientes y energia para el crecimiento; cuando esta
intfroduccion de nuevos alimentos no se hace de manera adecuada, y las familias no reciben una
orientacion precisa y actualizada, aumenta el riesgo de malnutricion por exceso o deficit y el
riesgo de carencias de nutrientes, siendo la anemia la mas frecuente y de mayor impacto en el
desarrollo y el aprendizaje, por la deficiencia de hierro.



1.3.

Encuentros
Educativos

Los talleres con las familias gestantes y familias con nifios
y ninas hasta los 2 anos arficulan diferentes tematicas,
1 . 3 . 1 . entre ellas: la educacion, promocion en salud y nufricion,

. la estimulacion temprana, el cuidado vy crianza, cada una
iConstruyendo ° !

A . de ellas con diferentes subtemas que se conectan entre si
, d en "', d a d ' favoreciendo la construccion de nuevos aprendizajes que
: amplian la concepcion que se tiene del ser humano, de la
vida y de la atencidn oportuna y permanente de los nifos,

las nifas y sus familias.

En los encuentros educativos se implementan estrategias vivenciales permeadas por el juego,
las expresiones del arte, la literatura, la musica, la danza, las experiencias sensoriales y de
relajacion, entre otras, siempre con el proposito de dar una respuesta diferencial a los infereses,
las necesidades y las caracteristicas de las mujeres gestantes, los nifos, las nifas y sus familias.

En los encuentros con las familias, se reconocen y validan los sentimientos y emociones, se
generan espacios en los que se comparten saberes, miedos, preguntas, anécdotasy reflexiones.
Deigual manera, se presta especial atencion a los ambientes que se transforman con los aportes
individuales y colectivos, promoviendo el deseo de participar y compartir experiencias que
aportan a la construccion de nuevos aprendizajes.

El Programa acoge la sabiduria que habita en el lenguaje universal del amor, en la construccion
de vinculos seguros, en una educacion que se sustenta en el reconocimiento del otro Ser -desde
la gestacion-, con la activacion de los cuidados y la proteccion en ambientes acogedores, que
favorecen el desarrollo integral y los aprendizajes de cada nifio y nifa.

Las actividades planeadas permiten la conexion
, con el bebé desde que esta en el vientre
,l 3 2 Me'I-OdOIOQla materno y en esos dos primeros anos que son
trascendentales en la vida de cada ser humano.
Los encuentros educafivos se organizan a
partir de tfres momentos pedagogicos: acogida,
actividad cenftral, valoracion del encuentro y
despedida, que se describen a continuacion:
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Momento uno: Acogida

“El martes 28 de mayo del 2019, la clase empieza
con una melodiosa cancidn que nos ayuda a saludar
a nuestros hijos dandole ese toque de felicidad y

ritmo necesario...”
Alejandra Vargas, mama de Celeste Lopez.

Es el momento de apertura, de recibimiento, de saludo, en el

que se posibilita el reconocimiento entre los participantes,

teniendoencuentalascaracteristicas, interesesynecesidades
de los grupos.

Se da inicio al encuentro con una actividad ludica: canciones

y juegos ritmicos, dinamicas, versos, entfre otros. Asi mismo,

se crea un espacio propicio para el dialogo, se habla de

los compromisos del encuentro anterior, de las normas de

convivencia, se realizan consensos grupales, ademas de

compartir con entusiasmo y de manera breve, el proposito del
encuentro.

Se habla entorno a laimportancia del saludo en el hogar entre
losintegrantes de la familiay en los diferenfes entornos en los
que transcurre la vida. Saludar se debe convertir en un acto
consciente, amoroso, sensible y de bienestar.

Momento dos:
Actividad central

“Me siento en conexidn profunda con mis bebés. Es
una experiencia inolvidable elaborar la mandala en el
vientre y sentir como se movian mis bebés cuando se
estimulaban con los diferentes colores”
Erika Gonzalez (Madre Gestante de embarazo mulfiple),
encuentro en mayo 9/2019

A través de diferentfes esfrategias, se desarrollan los propositos

planteados para el encuentro educativo, teniendo en cuenta los

aportesindividualesy colectivos y las tematicas que emergen de la
vivencia del proceso de cada grupo.

Cabe resaltar que mientras se desarrolla cada actividad, se

intencionan las maneras de practicar lo aprendido en casa, para

ello en el encuentro educativo se implementan herramientas

pedagogicas y ambientes provocadores donde el juego, la

literatura, la musica, el arte y la exploracion, movilizan los

sentimientos y pensamientos e invitan a nuevas maneras de
interactuar en familia.

Lasdocentes futoras de los grupos de Arrullos, enriquecen la

experienciaatravesde propuestassensiblesysignificativas

que incluyen lo corporal, emocional-afectivo, social

y cognitivo, que les permite a las familias, multiples

posibilidades de aprendizaje, de fortalecimiento de

las relaciones interpersonales y la consolidacion de
redes de apoyo.
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“...Como decia una de nuestras comparieras referente a
la actividad final, que uno en su cotidianidad no habria
pensado o imaginado como huele la alegria, de qué
color es la tristeza, como es su textura, y mucho menos
demostrar nuestra creatividad”
Daniela Agudelo (madre gestante 2019).

Serealizaunareflexion pedagodgica con las familias participantes, en
la que se comparten los sentires, las fortalezas y las oportunidades
de mejora del encuentro, es un momento de didlogo de saberes
en el que se resaltan los aportes individuales y las construcciones
colectivas que, a suvez, se pueden incorporar tanto en sus proyectos
de vida como en las practicas de cuidado y crianza en el hogar.

El momento de la despedida y cierre del encuentro educativo,
suele dejar en los participantes una sensacion expectante frente al
proximo encuentro, en un festejo de la experiencia que se vivio y la
motivacion por lo que viene. De igual manera, como
parte del cierre, se establecen los compromisos
paraeltrabajoencasay parael encuentrosiguiente.
También se realiza con el grupo la despedida a
través de una cancion, poesia, baile o juego de

‘
expresion corporal. \

'LOM bebAA Alenten t0do Y L0 PURdO AUldencids POrque
Mi eAPOA0 L1eGd d [d MddruGddd del trdbdJ0 Y dPAde
ehd h0rd Ae deipiertd ld b8 3 opPorar Que e
PdPd LLEGUe 4 COntémpeLdrid, €A decly 4 toCdrme Ld
bdrriGUitd; eA0 [0 hdCe dldri0 Yy 4 1ld MiAMd hord
U:00 dM. Pdrd mi Como Geptdnte eh UNd mdnerd de
ddSme Cuentd 4@ qQue mi eApoi0 eitd Cercd 4 ld CdAd,
CUdndo Sof(a emmega d MoUerae y 4 informarme que

Bl PdPd @Atd [LAGdNdO.

Yilda del Carmen Castellano

(Madre Gestante), 2019.

“La bebé en la incubadora estaba conectada a muchos
aparatos para madurar sus sistema respiratorio y
no se movia, ni lloraba... yo empece a entonarle las
canciones que le cantabamos cuando estaba en el
vientre en el momento que me dejaron ingresar y fue
el momento mas feliz al verla moverse .. ., al expresarle
que habia alguien que la estaba acompanando y que en
realidad no estaba sola...y todos los dias que voy a la
clinica lo hago y ella se mueve y eso le ha agyudado
en su evolucion... las canciones son algo Magico para
manifestarle a mi bebé que no esta sola”.
Fabio Roa Lopez
(Papa de Juanita). Encuentro de formacion a familias y ajuar de
bienvenida 2019

A confinuacion, compartiremos polifonias de voces de las familias que participan en los
encuentros educativos, cuyas experiencias y aportes son fuente de inspiracion y compro
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"Desde que ingresé al programa, no veo la hora
de venir, de que lleque el dia del encuentro,
porque es un lugar donde todas estamos
embarazadas y nos entendemos, es un espacio
que me transmite sequridad y confianza”
Shirley Janeth Moreno Guzman.
Madre gestante, 2019.

“El programa Arrullos es un espacio magico,
en cada encuentro se obtienen aprendizajes,
se siente apoyo en otras mujeres en igualdad
de condiciones, es una verdadera familia”
Neysa Yuliana Acevedo Henao
Madre Gestante, 2019.

"Mi experiencia en arrullos con mi hija Valerie ha
sido algo maravilloso, he estado desde gestante y me
encantan las clases y las actividades que realizan, el
compartir con las madres de los otros nifios es algo muy
valioso, pues de todas se aprende. El espacio me parece
muy agradable, la ambientacién del lugar es muy lindo,
la profesora es muy preparada en su drea y nos ayuda
muchisimo. Le doy muchas gracias a Dios por haberme
permitido compartir esta aventura con todas ustedes ha
sido maravilloso, Gracias al sefior alcalde por pensar e
invertir en la primera infancia”.
Gloria Garcia.
Madre de Valerie de 12 meses.2019

— "
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Laleche marerna es un alimento rico en nutrienfes,
en amor, en apoyo emocionadl para los bebés, por
eso y ofros beneficios mas, se debe amamantar”
Maloris Patricia Nunez Santan.,
(Madre Gestante), 2019.

‘Para Maria Y para mi, cada clase es una aventura, una
experiencia unica Yy hermosa que me disfruto al maximo
con ella. Aprendemos jugando las dos porque mientras
yo la estimulo con las actividades que nos proponen, ella
aprende. Es una bebé mas despierta, espontanea, activa,
inquieta..., compartir con otras mamas me ha parecido
lo mas lindo porque entre todas nos apoyamos, Nos
aconsejamos, compartimos vivencias y forjamos lazos
de amistad y compania’
Viviana Franco.
Madre de Maria Fernanda Gaviria de 5 meses. 2019.

“Para mi el programa es tranquilidad, es un
espacio de aprendizaje sobre el parto, la
lactancia materna, los cuidados y el bienestar
de la madre que se reflejan en el bebé”
Yerly Xiomara Bedoya Arbelaez
(Madre Gestante), 2019
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Ahora con mi hijo quedo sorprendida de todas las cosas que
ha podido lograr y gracias a este maravilloso programa el
interactuar con mas ninos y el compartir con cada una de
ustedes ha sido un gran avance para cada uno de nuestros
chiquitos. .. Eternamente agradecida por todo el conocimiento
adquirido, cada dia aprendemos mas y siempre sera de gran
ayuda todo el avance que tendran nuestros hijos.

Francy Zapata.
Mama de Danny Hincapie 7 meses. 2019

1 33 . A continuacion, se realizara una
Encu'er].l-ro educaTIVOS subtemas que se frabajan en los
fa m I I la S geSfa ntes encuentros educativos:

Estimulacion Prenatal. pesde esta tematica, se promueve la conexion entre la
madre, el padre y/o personas significativas con el bebé que crece y se desarrolla en el vientre
materno “su primer hogar’. En esta perspectiva se plantean actividades que se enfocan en la
estimulacion directa de las diferentes modalidades sensoriales (visual, audifiva y kinestésica) y
se insiste frente a la importancia de establecer vinculos de afecto, a fraves de las palabras, las
caricias y el juego. Subtemas:

breve descripcion de los temas vy
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Durante la etapa prenatal es
importante conectarse con el bebé utilizando
arrullos, nanas, poemas, canciones infantiles
0 masajes, las cuales se pueden enfonar en el
hogar a diferentes horas. Se invita a las familias
a utilizar estas herramientas para favorecer la
instauracion de las rutinas y ritmos del dia y
para calmar a los bebés cuando estan irritados.
Una de las actividades que se realizan con las
familias gestantes es la construccion de una
melodia a partir del nombre del bebé, primero
sejuegacondiferentes cancionesy propuestas
ritmicas con las que se hace énfasis en los
nombres y, de manera creativa y espontanea

se construyen nuevas composiciones.

La musica fransmite sentimientos, crea
recordacion y posibilita tantas conexiones
desde la gestacion como la imaginacion
lo permita; juegos como  “lnventor
de canciones”, “Arrullos y primeras
melodias”, “¢Qué cantabamos en la primera
infancia?”, “Elaboracién de cancioneros”,
“Construccion de instrumentos musicales”
y todas las estrategias que se construyen y
practican entre los grupos, generan alegria,
despiertan la capacidad de asombroy permiten
reflexiones sobre la trascendencia de tener un
nombre y ser acogidos en una familia y en la
sociedad.

Tarea de Todos it g Recose 3 s



Los sentidos. en los encuentros se \ Paisajes en el vientre. por parejas, la gestante con su

brindan claridades frente a la importancia de acompanante pinta en el vientre con el uso de acuarelas, pintura, y

estimular los 6rganos de los sentidos desde el maquillaje corporal una mandala o paisaje, con los colores que mas
proceso de gestacion, teniendo en cuenta que ' ! les llame la atencion, este ejercicio se convierte en una experiencia
es en ese momento del ciclo vital donde se inicia colectiva que permite ofro tipo de conexiones e interacciones, que
su desarrollo. El acercamiento consciente con activa la expresion de sentimientos y pensamientos a través de los

diversas fexturas, olores, imagenes, sabores y lenguajes del arte. Los ambientes que se crean con una musica suave O
sonidos, conectan con la riqueza de la vida, con de fondo invitan a sentir al bebé, a hacerlo participe de las vivencias a
elasombroy las diversas manifestaciones del Ser _ . través de la piel. -

incluso desde antes de nacer.
I

En esta perspectiva se disponen los ambientes
a fravés de los carruseles mulfisensoriales, en
los que se cuenta con luces, papeles de colores
y linternas, diversos olores (bolsitas de tela con
diferentes esencias, hojas, frutos y elementos
con olor) tapetes de texturas construidos con
diversos materiales del medio: costales, grama
sintética, hojas secas, lentejas, arena. Se invita
a vivir la experiencia recorriendo cada una de las
bases, activando los sentidos; oler, escuchar,
sentir, tfocar, probar... se comparte en familia y
se construye confianza a partir de la conexion del
mundo inferior con el mundo exterior. Lo anterior
se puede realizar con los ojos cerrados y con los
ojos abiertos, cada experiencia lleva a sentires y
vivencias diferenfes.

3 G [ Tarea de Todos



DiijO FitMIiCO. con diversos materiales y por parejas,
al ritmo de la musica y otros estimulos sonoros se van realizando
representaciones graficas en el vientre. Lo anterior va acompanado de
masajes relajantes.

Masajes. Movimientos circulares, caricias, palmoteo y toques sutiles con las yemas de
los dedos en el vientre. A medida que se realizan los masajes se recuerda que la estimulacion
sensorial se realiza antes, durante y después de la gestacion; su proposito es generar bienestar
tanto fisico como emocional y fortalecer los vinculos afectivos con el bebé.




Actividad fisica. sus beneficios
son numerosos -siempre y cuando no exista
ninguna condicion médica que lo contraindique
o restrinja-, favorece el bienestar de la
gestante, ayuda al descanso nocturno,
mejora la circulacion y el tono muscular;
adicionalmente evita ganancia excesiva de
peso, puede ayudar a reducir el impacto del
trabajo de parto, complicaciones asociadas al
proceso de gestacion como el aumento de la
presion arterial, entre otfros.

En el programa Arrullos se trabajan con las
madres gestantes y sus acompanantes,
técnicas de respiracion y relajacion,
ejercicios de calentamiento y estiramiento,
ajuste postural, yoga prenatal, ejercicios

¥ YORE

preparatorios para el parto que, combinados
con teécnicas de respiracion, fortalecen la zona
pélvica, los muslos, la espalda y los hombros,
minimizan el cansancio lumbar he incentivan
los habitos saludables.

Se realizan rutinas de ejercicios sencillos
que brindan bienestar fisico y emocional y se
pueden practicar en diferentes momentos del
dia como al levantarse, en la tarde (pausas
activas) y antes de acostarse.

A fravés de diferentes dinamicas, se activa la
movilidad de las articulaciones con el fin de
prevenir los calambres y mejorar el retorno
venoso; todas estas actividades aportan al
manejo de habitos de vida saludables que dan
bienestar ala madre y al bebé.

Encirculoseentonandiferentes cancionesyapartirde estas serealizan secuencias
de ejercicios de coordinacion, a la vez que se lleva el ritmo de la melodia, se invita a acunar, a

abrazary a acariciar el vientre materno.
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Reconocimiento
de las emociones. a
partir de conversatorios, de las
expresiones del arte, la literatura
y el juego, se brindan diferentes
oportunidades para compartir
sentimientos, miedos, suenos
e ideales. Pintar o dibujar las
emociones, expresar a partir de
los colores, de lavoz, los gestosy
el cuerpolas sensaciones, leerlos
cuentos que colocan en palabras
y/o0 imagenes asuntos que hacen
parte de la cotidianidad y que
ayudan a tframitar y entender las
emociones, son algunas de las
estrategias que se implementan
en los encuentros.

En cada encuentro educativo se
hace énfasis en la salud fisica y
emocional del binomio madre-
hijo, los vinculos afectivos vy el
apego seguro, la maternidad y la
paternidad, el proyecto de vida,
la confianza y la comunicacion
asertfiva.
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Nutricion y estilos de vida
saludable. purante 1a gestacion, el
aporte adecuado de nutrientes es un aspecto
clave para el crecimiento y desarrollo fetal, las
deficiencias o excesos en la alimentacion, se
ven reflejados en la salud tanto de la madre
como de su bebé.

Vinculado a esta tematica, se abordan en
los encuentros educatfivos las practicas
de aufocuidado (higiene personal, rutinas

de descanso e higiene del suefo) durante

la  gestacion, alimentacion  saludable,
importancia de los confroles prenatales,
esquema de vacunacion en la gestacion vy
planificacion familiar.

La armonia entre la actividad y el descanso es
un factor fundamental para el bienestar de la
mama y el bebé, hacer parte de un grupo, tejer
enfamilia, enlosocial, haceladiferencia. Jugar,
dialogar, compartir experiencias, aprender a
relajarse, a cuidar de si misma como mujer y
mama, es fundamental en este proceso.

\Suwmned 4 3
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Practica de lactancia
materna. La gestante recibe la informacion
y la orientacion que necesita para adquirir
confianza en su capacidad de amamantar. En los
encuentros educativos también se refuerza todo
lo concerniente a la lactancia durante el puerperio
y los primeros dos meses de vida, periodo
considerado critico en la instauracion de esta
practicay su continuidad hasta los 2 afios de vida.

Periodo de puerperio. s

importante referir que despues del parto,

. | se brinda acompanamiento se realizan
Para el abordaje de este fema, se realizan talleres P y

interactivos que incluyen la ambientacién de
las salas. Se cuenta con el kit educativo para el
fortalecimiento de la lactancia materna, munfecc
bebés, el cubo de la lactancia materna ¢
sirve de guia para los conversatorios, el coji
lactancia y ofros materiales que sirven de ap
para el desarrollo de las actividades.

encuentros educativos en el hogar con la
parficipacion de: la nufricionista, psicosocial
y/o una de las pedagogas del programa,
~promoviendo  asi practicas de lactancia
- materna exclusiva, cuidados del reciéen nacido
y habitos saludables. Desde los espacios
d generados se abordan ofros temas de inferes
para la familia.

Enfre los subtemas que mas cap’ran:_
aftencion de las gestantes son: ftécnicas para
amamantamiento, cuidado de los senos, posicio
adecuada de la madre y el bebe, fiempos para
amamantar, produccion de leche, entre ofros.

En estos encuentros se infercambian saberes
y experiencias y se habla sobre los mitos vy
realidades que se tejen socialmente alrededor de
la lactancia materna, se hace la sensibilizacion y
el reconocimiento de sus multiples beneficios y
como afrontar las dificultades que se presentan.

44 4S



1.3.4.

Encuentros
educativos
familias con
ninas

ninos hasta
los dos anos

Desde el nacimiento hasta los 2 afios, el desarrollo y
el crecimiento se dan de una manera acelerada, in-
fluenciado tanto por la informacion genética como
por diversos factores ambientales, en especial, por
el enforno familiar, por las personas que rodean al
nifno o nifa y le brindan su amor, cuidado y protec-
cion.

Desde los encuentros se plantean estrategias pe-
dagogicas permeadas por el juego, la literatura, vy
la exploracion del medio, que buscan potenciar el
desarrollo de habilidades motrices, socio-afectivas,
comunicativas y cognitivas y a la vez posibilitar el

establecimiento de vinculos afectivos y del apego seguro. Las actividades se realizan acordes a
las caracteristicas, necesidades e intereses de los nifios y las nifas y acogiendo los aportes que
hacen parte de la sabiduria infuitiva de cada Ser.

En estas edades tempranas, se destacan los aprendizajes en cuanto al lenguaje, la motricidad,
la expresion de sentimientos y emociones y la adquisicidon de habitos y rutinas cofidianas, entre

ofros.

Los nifos y nifias en compania de sus padres o un adulto significativo son protagonistas de las
actividades que se trabajan en cada encuentro educativo, es de anotar que si bien hay estrategias
y tematicas que se abordan en los diferentes grupos, el grado de dificultad es diferente al igual
que los tiempos de duracion de la actividad. Entre las tematicas abordadas sobresalen:
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Estimulacion temprana. se
realizan diferentes practicas y estrategias en las
que actuan los sentidos, la percepcion, el gusto por
la exploracion y el despliegue de las habilidades
y potencialidades de cada nifo y nina. Para cada
encuentro educatfivo, se realizan los montajes
o fransformaciones de los centros de inferés o
nichos, teniendo encuentalatematicaadesarrollar,
propiciando la  exploracion,  manipulacién,
indagacion, observacion, asombro y construccion.

iAjugar!El juegoestrascendentalenlavidade cada
ser humano, cobra sentido en estos encuentros de
familia, en el que los nifos y las nifas participan y
disfrutan con sumama, papa, hermanos, abuelos y
otras personas significativas de su entorno.

Recordar los juegos infantiles, moverse al ritmo
de las melodias, hacer juegos ritmicos, rondas,
movimientos en secuencias, gateo y circuitos
con diferentes materiales, juegos digitales,
juegos de agarre y desplazamiento de objetos;
estas manifestaciones ludicas se incorporan en
las historias y anécdotas de vida que afianzan
buenos sentimientos, la seguridad, la autoestima,
el concepto de si mismo y del ofro desde esos
primeros anos.

Como lo afirma el pedagogo Aleman Friedrich
Frébel: [...]Eljuego es laforma fipica que la vida fiene
en lainfancia, porlo que también vale la pena educaren
el juego y mediante el juego; los nifios hacen jugando
cosas que nunca harian de forma impuesta y auforitaria
[...] (Tamayo G. & Restrepo S., 2017)

Tarea de Todos
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Uno de los talleres que mas disfrutan las familias es cuando llevan juguetes que hicieron parte de
su infancia, narran las anécdotas, las historias y los recuerdos salen a flor de piel, lo anterior se
une a los juegos tradicionales y a las sensaciones que conjugan el pasado con su presente y los
suenos del futuro. Titeres, carros, muniecos, pelotfas, yoyos, plumas, conchas, semillas, sirven
de pretexto para seguir jugando, para cerrar los ojos (o vendarlos) y percibir a traves de los otros
sentidos, los objetosy sus cualidades, con las nuevas imagenes, sensaciones y memorias que se
quieren instalar en el cuerpo y en el alma que abriga una nueva vida.

“Ver, tocar, oler, sentir’”: se fomentan las interacciones en nichos con efectos

de luces, colores, sabores, estimulos auditivos, tactiles y olfativos. Estas propuestas conectan
mucho a los ninos y nifas con sus entornos, paresy familias, entre ellas se destacan: juego
de texturas y tacto “Mi huella trae memoria”; exploracion con el agua “Recuerdos acuaticos”;
y exploracion de materiales y juegos de roles “Jugando, creando”. Para ilustrar lo anterior, se
comparte la siguiente reflexion:

"...La segunda partfe de la clase es muy hermosa puesto que a cada uno de los bebes se
les forra su piececito con yeso, con una temperatura caliente pero luego a medida que
se va secando fiene una temperatura fria lo que hace que los bebes sienten este cambio.
Cuando el yeso se seca queda en forma de zapato el cual es muy lindo y de tarea
debemos realizar la decoracion de cada uno de esfos y realizarle una carta a nuestro
bebe la cual debera quedar dentro este pequeno zapato. Esfe tipo de actividades son
muy especiales puesto que forfalecen el vinculo enfre madre y bebe ya que se genera
mucha confianza, los ejercicios siempre van acompanados de mucho carino y cada uno

de los bebes se sienfen profegidos y amados por sus mamas”. Judith Gomez, madre
de Miguel Angel Gémez, de 4 meses

Masajes “Te siento fe
perci 0. Se realizan con aceite de
masajes o crema de manos, que se calienta
al frotarlo con las manos, antes de aplicarla
en el vientre a través de caricias y roces
suaves; masajear la zona plantal (la planta
del pie del bebé) creando conexion a partir
deltacto, de lamirada, de las palabrasy los
SUSUrros.

Se pueden utilizar diferentes materiales
como: varitas sensoriales, guanfes de
fexturasy, ofros elementos cotfidianos que
favorecen la comunicacion con el bebé, el
contacto afectuoso y respetuoso.

Tarea de Todos
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“Un mundo para explorar
con mi CuerpO". Fortalecimiento
de las habilidades motrices para el control
cefalico: voltearse, arrastrarse, gatear,
sentfarse, pararse.

El efecto armonizador de
lamusica. rondas infantiles, juegos de
palabras, sonidos onomatopéyicos. La musica
aporta al desarrollo armonico de los nifios y
ninas, afianza la motricidad, la creatividad, la
expresion, la socializacion, la concentracion,
la atencion y el razonamiento logico.

Los arrullos, las nanas, los susurros y las
canciones infantiles contribuyen fanto a la
estimulacion auditiva como a la relajacion y
al bienestar; se convierten en herramientas
de apoyo para establecer ritmos saludables:
momentos de sueno, de Vvigilia, de
alimentacion, del bafo, enfre otros.

Actividades de ritmo y movimiento, juegos
de imitacion, orquesta de sonidos, la
enfonacion de canciones jugando con
diferentes velocidades y el volumen de la voz,
acompanados de gestos y movimientos, son
algunas de las propuestas realizadas en los
encuentros.

Lactancia materna.

Es uno de los temas que genera
mas inquietud en las familias,
existe una gran preocupacion por la
producciony si el bebé esta tomando
suficiente leche materna; tambien
hay dudas frente a los alimentfos o
situaciones que pueden alterar o
disminuir la produccion de leche
0 generar sinfomas al bebé. Estas
inquietudes y las demas que surgen
en los encuentros educativos son
abordadas de una manera clara y
practica con los grupos, buscando
que entiendan la lactancia como
un proceso natural y con enormes
beneficios.




Alimentacion Complemenfaria. A partir de los 6 meses, se hace énfasis
en este fema brindando claridades frente a las recomendaciones mas recientes a nivel nacional.
En los talleres del programa, son las familias en compania de la nutricionista quienes preparan
recetas para diferentes comidas del dia con una variedad de alimentos, entfre ellos: verduras,
frutas, carnes, huevos, de igual manera se trabajan los aspectos claves para el inicio de la
alimentacion complementaria, el manejo de porcionesy sus aportes nutricionales, preparaciones
ricas y nutrifivas para el bebé y el uso de utensilios, alimentacion con vaso y cuchara. Al igual se
generan espacios para sensibilizar a las familias frente a los riesgos del biberon.

Cuidado vy crianza. se realizan
conversatorios, se vincula lo teorico y lo practico con
respecto a los cuidados basicos del recién nacido vy
durante los dos primeros anos de vida (piel del bebe,
higiene y bano, higiene de sueno, manera adecuada de
cargarlo, entre otros).

A partir de las interacciones con la madre, el padre y
otros adultos significativos se fortalece el apego seguro,
la confianza para establecer contacto entre pares,
facilitando el desarrollo del potencial ilimitado de los
ninos y las nifas, reconociendo la riqueza del mundo
infantil. Aprenderesunprocesoqueiniciaenelvientrede
la madre, con los primeros estimulos que el bebé recibe
delmundo exterior; al nacerel nino es dependiente de sus
padres, lo que ellos le ensefen marcara su personalidad
y su forma de desenvolverse ante la sociedad, de esta
manera se dice que los padres son los primeros maestros
de sus hijos y en otfros casos que son el reflejo de sus
padres. La estimulacion temprana juega un papel muy
importante en los primeros afnos de vida, porque en
esta eftapa se desarrollan y maduran capacidades
esenciales como: el area del lenguaje, sensorial, fisica'y
psicologica, este proceso puede iniciarse desde los 45
dias después del nacimiento con un programa adecuado
de estimulacion (Gomez, 2014 -pag.10).

Teniendo en cuenta lo anterior, en los encuentros
educativos se trabaja en términos de proceso diferentes
propuestas y estrategias, en las que se destacan:
juegos de reconocimiento de emociones y expresiones;
vinculos afectivos y ambientes saludables de crianza;
interacciones sociales con sus iguales y adultos
significativos; expresion y manejo de las emociones y
autonomia e independencia.
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’I 3 5 Desde el Programa Arrullos se acompanay orientaa
T las familias que tienen alguna necesidad especifica

Acom pa ﬁa m | en‘l‘o desde la aIimen’r?cién,o la salud, qg? requiera.n un
f , | |a S apoyo puntual mas alla de la formacion que reciben
dlami
gestantesy
1l 1A Como parte de este acompanamiento, se ha
famlllas Con nlnos realizado consejeria en lactancia materna con
y nlﬁas haS'I'a las mamas que han experimentado dificultades,
I 2 - utilizando el material educativo del cual dispone
OS anOS Con la sala Arrullos, como es el kit de lactancia
. . materna, se ha brindado orientacion a las familias
S'.I.uaC|oneS que lo han requerido respecto a posiciones de
especiales
ensaludy
[] [ Y 4
nutricion

Con algunos nifios y ninas con condiciones especiales de salud o que sus familias han

en el encuentro educativo con el profesional en
nutricion.

amamantamiento, agarre adecuado, técnicas para
lograr tomas efectivas, consiguiendo que estas
familias se apropien de su proceso de lactancia y
cuenten con herramientas practicas que les permita
continuar con una lactancia exitosa.

evidenciado en ellos poca ganancia de peso, bajo consumo de alimentos u otras dificultades con
la alimentacion, se ha realizado el seguimiento nutricional respectivo, a traves de la valoracion
antropométricay diagndstico de su estado nutricional, brindando también educacion alimentaria
de acuerdo con las situaciones encontradas.

Ademas, en articulacién con la Subsecretaria de Gestion en Salud se procede a la activacion
de rutas de atencion cuando es necesario, por ejemplo, en los casos de malnutricion se hace
la activacion de la ruta que existe a nivel municipal para los nifos y nifias de primera infancia;
también, cuando se evidencian dificultades con el acceso a la atencion en salud de alguno de los
beneficiarios del Programa Arrullos, relacionadas con afiliacion, oporfunidad de citas médicas,
examenes, vacunacion, atencion en el programa de crecimiento y desarrollo o control prenatal,
entre ofros.

5S4

1.3.6. _
Valoracién
antfropomeétrica
de los ninos y ninas
desde los 2 meses
hasta los 2 anos

Se realiza la valoracion anfropométrica (tfoma
de peso y falla) con el objetivo de conocer
el estado nutricional de los niflos y nifas al
momento de su ingreso al Programa Arrullos,
esta actividad no remplaza el seguimiento que
debe tener cada nifo y nifa en el programa de
crecimiento y desarrollo en su respectiva IPS
de acuerdo con la normatividad vigente.

El diagndstico nutricional se socializa en ese
mismo momento conlamadre, padre o cuidador
y se brindan orientaciones generales sobre la

alimentacion segun cada caso; de acuerdo con el diagnostico obtenido se define la activacion de

rutas de atencion en articulacion con la Subsecretaria de Gestion en Salud.
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1 3 7 Con el nacimiento del Programa Arrullos en el 2017, se - Cambios y molestias normales en el cuerpo durante el embarazo.

fortalece la articulacion con la Subsecretaria de Gestion - Importancia de los controles prenatales.
J ueves en Salud y se continda con la entrega del complemento - Comunicacion y fortalecimiento de los vinculos afectivos.
nutricional, el cual busca contribuir a mejorar el estado « Mitos y temores de la gestacion.
d e Sa I u d nufricional de las gestantes y ayudar a las madres a cubrir - Sexualidad en la gestacion.
la alta demanda de nutrientes durante esta etapa. Este « Cuidados durante la gestacion, sefales de peligro y riesgo obstétrico.
complemento, se entrega de manera mensual, a las madres - Desarrollo fetal.
gestantes y madres con bebés hasta los 6 meses en el encuentro educativo “Jueves de la Salud”. « Preparacion para el parto y parto humanizado.

« El primer contacto con el recién nacido. Cuidados del recién nacido.

La Subsecretaria de Gestion en Salud, es la encargada en cada encuentro de los jueves de salud,
de realizar la verificacion y registro de la participacion de los beneficiarios en los programas de:
confrol prenatal y crecimiento y desarrollo, de igual manera, verifican lo que corresponde a la
atencion en el sistema de salud y del esquema de vacunacion.

Una vez finaliza el encuentro, se hace la entrega del complemento nutricional ya mencionado,
se orienta a las familias acerca de la forma de preparacién, consumo y conservacion. Cada
beneficiaria recibe 3 bolsas de leche fortificada de 400 gr cada una, con el fin de que puedan
tomar de 2-3 vasos al dia del producto, para cubrir las necesidades de los nufrientes que son
criticos durante la gestaciony la lactancia, tales como: calcio, hierro, zinc, vitamina D y vitaminas
del complejo B.

A partirdel mes de agosto del 2018 la actividad educativa de jueves de la salud es reestructurada,
se vincula la Clinica Somer, quien dispone profesionales especializados en temas de salud. Los
temas abordados con las gestantes y familias con nifos y ninas hasta los 2 anos se planean en
conjunto partiendo de las experiencias e inquietudes de los participantes, lo anterior, afianza lo
trabajadoconelequipoinferdisciplinariode laSubsecretariade Primera Infancia, laSubsecretaria
de Gestion en Salud y el IMER; algunas de las tematicas son:

Gestantes

« Salud mental. Cambios fisicos, ambientales y emocionales.
« Importancia y beneficios de la estimulacion intrauterina.
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Familias con ninos y ninas hasta los dos afnos

. Cuidados y signos de alarma en el recién nacido y primeros auxilios.

. Esquema de vacunacion e importancia del programa de crecimiento y desarrollo.
. Lactancia Materna.

. Nutricion en el lactante e inicio de alimentacion complementaria.

. Importancia de la estimulaciéon temprana.

. Senales de alerta en el desarrollo del lenguaje de los nifos y las nifas.

. Brotes y alergias en el bebé.

. Cuidados post-parto.

En los encuentros se evidencia como la formacion recibida los jueves de la salud, impacta posi-
fivamente en las madresy las familias, hay un alto grado de credibilidad frente a los especialistas
y se han logrado derrumbar muchos mitos frente a la gestacion, la lactancia maternay el puerpe-
rio, asi mismo, se ha evidenciado un mayor nivel conceptual y practico en las familias generando
adherencia al Programa Arrullos.

En la semana en que se realiza el jueves de la salud, las familias gestantes y familias con nifos y
ninas hasta los 2 anos, acuden también a su encuentro educativo semanal.

A partir del 2018 se implementan en el
/I . 3 . 8 . Programa Arrullos, los proyectos “Lecturas
y Narrativas: recorriendo los mundos de

LI 4
Implemen.l.aCIOn la imaginacion” con la Fundacion Raton
-I- de Biblioteca y “Motivacion Musical” con
de pro_yec OS Pentagrama Corporacion Cultural.
especialesenel
Esta iniciativa de llevar los dos proyectos
Prog Frama Arru | IOS especiales a las familias gestantes y familias

con ninos y ninas hasta los dos anos fue

liderada por el Despacho de la Primera Dama
y la Subsecretaria de Primera Infancia - Estrategia CincoPasitos; siendo un importante acierto
que se da en sinfonia con las actividades que se realizan en los encuentros educativos, en la
formacion a familias y la entrega de ajuar de bienvenida.

Los talleres de musica y promocion de lectura se han convertido en espacios de familia, de risas,
alegria, magia, exploracion, asombro, afecto y muchos aprendizajes para todos.

Tanto lamusica como la literatura son aportantes en el desarrollo intfegral de los ninos y las ninas
y los logros que se dan en estos primeros anos son claves a lo largo de la vida.




Encadaencuentrootaller, laexperiencia es vivencial, de inferacciones e infercambios de saberes
permanentes. A las familias les interesa implementar lo aprendido, llevar a casa sus creaciones
literarias y artisticas que, aunado a las canciones, los juegos ritmicos, los arrullos, las rondas y
las narraciones, expanden su participacion y van creando nuevos habitos en el entorno hogar,
educativo y demas contextos en los que se desarrolla su cotidianidad.

La creatividad, la fantasia y la armonia habita en cada ser desde los encuentros que incentivan
reflexiones que les recuerda a los participantes que son una fuente de inspiraciony que es en el
seno de la familia donde inicia la transformacion de la sociedad y es la responsable en primera
instancia por la proteccion, el cuidado y la educacion de sus nifios y ninas.

Para ampliar la informacidon puedes leer las revistas: Orientaciones
Motivacion Musical y Lecturas y narrativas: recorriendo los mundos de la
imaginacion.

Capitulo Z

Programa de
formacion
a familias
gestantes
Yy qjuar de

ienvenida




2.\, Ajuar de bienvenida

Cada nino y niRa que nace, es una nueva esperanza, es una
oportunidad de transformacion para una comunidad que de
manera consciente se compromete con el desarrollo integral
de los Seres Humanos desde la Primera Infancia.

La Administracion desde el Plan de Desarrollo Municipal “Rionegro Tarea de Todos, 2016-
2019”, consciente de su compromiso con las generaciones presentes y futuras, se vincula a
la celebracion de la vida con la conviccion de que es en los primeros afnos en los que se da el
despliegue mas grande de aprendizajes que tiene un ser humano a lo largo de su existencia, por
ello, impactar directamente en el desarrollo integral de los nifios y nifas en la primera infancia,
requiere del acompanamiento infencionado con las familias desde la gestacion.

La enfrega del Ajuar de bienvenida, es un proyecto de impacto social que promueve espacios
de reconocimientfo y formacion a las familias gestantes, a fravés de experiencias significativas,
de recordacion y bienestar que invitan a ofras maneras de pensar, sentir, expresar y conectarse
con el nuevo hijo/a que esta por nacer.

Enuna construccion amorosay laboriosa, participaron activamente el Despacho de la Primera
Dama, la Subsecretaria de Primera Infancia - Estrategia CincoPasitos, la Colegiatura
Colombianay la Corporacion Sentir, dandoles la bienvenida a los nifios y ninas desde que estan
en el vientre materno, impactando directamente en su bienestar y desarrollo.

La Colegiatura Colombiana contribuyd con los encuentros de formacion centrados en el potencial
del ser humano en el 2017 y 2018. La Subsecretaria de Primera Infancia le dio continuidad al
proceso al ano siguiente. La Corporacion Sentir realizé el disefio de algunos elementos del ajuar
y entrego la dofacion completa de este de acuerdo a las indicaciones recibidas.

Es de anotar que la Secretaria de Salud e Inclusion Social, estuvo atenta para brindar los
listados acturalizados de las madres gestantes que participan en los programas de promocion y
prevencion de las IPS de primer nivel del municipio de Rionegro.

El progreso de una comunidad se evidencia en la manera como se le da la bienvenida y se
acompana de manera amorosa y responsable a los nifios y nifas; el Estado, la familia y la
comunidad han de garantizar las condiciones para el desarrollo integral temprano.

Esta propuesta esta en consonancia con el esquema de “los mil primeros dias de vida” (Estrategia
Cero a Siempre, 2012), en la que se hace énfasis en la educacion de la familia gestante, en el
cuidado fisico y mental de la madre, los cuidados del bebe, el fortalecimiento de los vinculos
afectivosy los aprendizajes en familia que se dan en la posibilidad del encuentro, de estamanera,
se contribuye a la creacion de ese primer ambiente en el que se acoge al Ser Humano que esta
por nacer.

Desde el Programa Arrullos se le da un sentido profundo a cada
elemento que se enfrega en el ajuar, por esto, crea recordacion en
las familiasy vincula lo simbolico con el mundo de los sentimientos,
la capacidad de asombro, alegria y conexion con el sentido
profundo de cuidar, abrazar, proteger, guiar y educar.

La entrega del ajuar esta conformada por elementos que se van a utilizar directamente para
garantizar confort y bienestar del bebe.
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24..
Elementos que
conforman el

Ajuar de
Bienvenida

Toalla con

Crema
corporal Baf
liquido

4

Aseo y
cuidado
del bebé:

Cambiador; t oalla; g orro ¢ on
toalla babitas; p anales x 1 0
etapa 1; panitos himedos x 24
crema protectora antipafalitis;
baffio liquido 1 20ml; ¢ rema
corporal 1 20ml; ¢ orta u Aas;
termémetro digital.

termometro
digital

ionegro O

cambiador
de panal




CO_jin de Lo
LaCctancia
Moaterno

Le da bienestar tanto
a la madre como al
bebé, favorece Lla
ractica adecuada de
a lactancia materno.
Una panalera morral:
Es ergonomica y es
tanto para usar por
la madre como el
padre, cuenta con
compartimentos para
cargar, todo Lo
requerido para el
bebé, con un disefo
pensado en La
comodidad.

Un cuento
en tela o
de ducha

AL igual que en Finlandia,
pensamos que incluir un Llibro
de cuentos ilustrado tiene un
efecto positivo porque motiva
a los nifos a manipular Libros,
y un dia, a leerlos.

Vestido

Sentido de abrigo
y cuidado.

Body interior blanco manga

larga set x 3; pijamo; set de

gorro y medias.

Body
Set de gorro interior

y medias

Es un ombiente
que brinda
comodidad y le da
un espacio propio
al bebe Lo que Lle
genera seguridad
y confianza.

Con mosquitero, dos niveles
de altura, ancho 70x90.

) Despacho de la
6@ recec=  Primera Dama
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Panalera
morrot

ergonomica y
tonto para usar por Lo
madre como el padre,
cuenta con
compartimentos para
cargar todo Lo
requerido para el bebé,
con un diseho pensodo
en La comodidad.

Un sonogaro/
cosco el
en

Para ofionzor el _temo
del encuentro, el juego,

la interaccion, o}
comunicacion y La
alegria.

Las familias gestantes que reciben el ajuar de bienvenida participan activamente en el Programa
Arrullos y asisten semanalmente al encuentro educativo y a los talleres que refuerzan los temas
abordados, en especial en lo que tiene que ver con la influencia que tienen los pensamientos,
las emociones y las palabras en cada nifo y nifa que esta en proceso de formacion en el vientre
materno.

En un primer momento, acompano este proceso la Institucion Universitaria Colegiatura
Colombiana con encuentros de formacién y la Corporacion Sentir con los elementos de ajuar
que fueron cuidadosamente disefiados, confeccionadosy /o comprados.

En el presenfe afio (2019) con el fortalecimiento del Programa Arrullos, es el equipo de la
Subsecretaria de Primera Infancia el encargado de los encuentros educativos acompanados
y apoyados por los proyectos especiales de “Lecturas y narrativas, recorriendo los mundos de
la imaginacion” y “Motivacion Musical”. Todo el proceso vivenciado con las familias gestantes
posiciona el proyecto de ajuar de bienvenida como una experiencia significativa a nivel territorial
y de pais.

Conejercicios practicos se convoca a la familiadesde la gestacion al uso consciente de la palabra
que crea, acoge y fransmite amor unidos a estimulos kinestésicos (caricias), que conectan fisica
y emocionalmente con el bebé y por tanto, impactan en su desarrollo fisico, animico, mental y
espiritual.
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Se debe hacer participe al bebé de las
actividades que se realizan en el transcurso
del diay antes de irse a dormir, de esta manera
se familiarizan con los ritmos armonicos del
dia y la noche, la actividad y el descanso, los
momentos de alimentacion, higiene y aseo,
enfre ofros.

Los pensamientos y las palabras transmitidos
al bebé desde la gestacion seran la puerta de
entrada al mundo fisico. Cada nino y nina es el
reflejo del amor, la seguridad y la acogida de
su familia.
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Promover La
lactancia materna
en ambientes
comfortobles para La
maoma y el bebé

Establecer
contacto directo
con La mirada
del bebé
creando un
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bebé lLos COmpOrtir en

cuidados i ey
fundamentales asombrarse Brindar atencion al
para su salud con cada bebé
Fisica y logro del delicadeza
emocional ebe N
ocion ternura

Abrigar
arrullar al
bebé con amor,

Respetar Llos
ritmos de
_sueno,
alimentacion
y de actividad
del bebée

Nifos y ninas
que juegan
descubren e
mundo con
alegria
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“notas”

En la investigacion realizada por la Licenciada en Enfermeria, Karla Hernandez, en la U. Catdlica de El Salvador, sobre “el
concepto, laevolucion, los tiposy los beneficios de la estimulacidn prenatal” se basé en fuentes documentales de la Asociacion
Espafiola de Psicologia Clinica Cognitivo Conductual (AEPCCC) (s.f.), sobre estimulaciéon prenatal, donde presentan “la
estimulacion prenatal como el proceso que promueve el aprendizaje del feto, optimizando y potenciando su desarrollo fisico,
sensorial, afectivo y social, a través de diferentes estimulos como el sonido, el movimiento, la presion, las vibracionesy la luz,
en el contexto de una comunicacion afectuosa y constante entre los padres y el bebé aun por nacer. Pg. 363.

Publicacion cientifica del Centro para el Desarrollo de las Ciencias sociales y Humanisticas en Salud. “Revista Humanidades
Médicas” de la Universidad de Ciencias Médicas de Camaguiey, CP. 70100, Cuba. Actualizado en agosto 1 de 2019. Volumen
19, Numero 2(2019)

Comision Intersectorial para la Atencion Integral a la Primera Infancia, 2012. “La atencion se hace integral cuando se organiza
en funcion de los niflos y las nifias, esta presente en los territorios y entornos especificos en donde transcurre su vida cotidiana,
es decir, llega al hogar, a los centros de atencion en salud y de desarrollo infantil, a los espacios publicos, esta dirigida a
garantizar el pleno ejercicio de sus derechos y retne las condiciones para asegurar que sea disponible, accesible, de calidad,
incluyente y sostenible para todas y todos de acuerdo con su edad, contexto y condicion”.
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